
 
Jede/-r Teilnehmende erhält eine Zahl (ins Ohr flüstern oder Zahlenkarte geben). Dann werden die Teilnehmenden 
willkürlich im Raum/auf dem Gelände verteilt, so dass sie zu Beginn der Übung nicht in einer Reihe stehen. Ziel ist 
es, dass sich die Teilnehmenden am Ende der Übung in einer numerischen Reihe aufstellen, entsprechend ihrer 
Zahlen – ohne zu sprechen und zu sehen.  
Sobald alle Teilnehmende eine Zahl erhalten haben und sich an ihrem Platz befinden, kann die Übung beginnen. 
Eine Planungszeit vor Beginn der Übung ist nicht vorgesehen. Zur Lösung der Aufgabe hat die Gruppe eine vorher 
definierte Zeit zur Verfügung. 

Regeln 
1. Es darf nicht gesprochen werden, Laute und Geräusche sind erlaubt 
2. Die Teilnehmenden sind zu jeder Zeit während der Übung blind 

Anregungen und Hinweise 
• Variante: Der Schwierigkeitsgrad erhöht sich, wenn die Zahlen nicht bspw. von 1-12 vergeben werden, sondern 

willkürlich zusammengestellt sind. in diesem Fall kann die Anfangs- und Schlusszahl genannt werden, muss aber 
nicht 

• Sollte die Gruppe überhaupt nicht weiterkommen, kann sie sich Besprechungszeit „kaufen“. Wichtig ist dabei 
aber, dass während der Besprechung keine Zahlen genannt werden. Max. Besprechungszeit: 30 Sekunden (sollte 
1-2 Minuten kosten). Das Angebot, Zeit zu kaufen, wird aber erst dann offeriert, wenn die Gruppe sich verrannt hat 
und nicht schon zu Beginn in Aussicht gestellt. 

• Mögliche Fragen nach der Übung:  
• Was war am schwierigsten? 
• Haben alle an einem Strang gezogen? Weshalb/Weshalb nicht?  
• Ist es schwergefallen, sich nicht verbal äußern zu können?  
• Was war wichtig für die erfolgreiche Umsetzung?  

KOMMUNIKATIONS-ÜBUNG: BLINDE ZAHLENREIHE

Kooperation, Kommunikation, 
Indoor: Seminarraum/Sporthalle  
Outdoor: freies Gelände, Wiese

8 - 20 Personen 
ab 14 Jahre

Augenbinden 
Optional: Zahlenkarten

20 - 30 Minuten (je nach Gruppengröße)
Die TN stellen sich in der Reihenfolge der 
Zahlen auf 
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