
Besenstiel ablegen 
 
Ort: Drinnen / draußenDauer: 10 min. -30 min. 
Eignung: Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche und Erwachsene. 
Anzahl: Für Gruppen zwischen 8-12 Spielern. 
Hilfsmittel und Hilfen für die Durchführung: einen langen Gegenstand (Besenstiel, 
Holzstange oder z.B. Zollstock) 
 
 
Beschreibung des Spiels: Die Gruppe teilt sich in zwei gleich große Teile 
auf, die sich in zwei Reihen parallel gegenüber stehen. Nun strecken alle 
ihre Hände nach vorne und strecken nur die beiden Zeigefinger aus 
(ähnlich so, wie man eine Pistole darstellt). Auf die gesamten Zeigefinder 
wird nun der Besenstiel gelegt. Die Gruppe bekommt die Aufgabe, 
diesen Besenstiel zu balancieren und auf dem Boden abzulegen. Es darf 
kein anderer Finger oder Körperteil den Stiel berühren und kein einziger 
Finger darf den Kontakt zu der Stange verlieren. Sollte dies der Fall sein, 
beginnt die Aufgabe von Neuem.Variante: je nach Erfahrung der Gruppe 
darf bei dem Spiel gesprochen werden oder es muss komplette Stille 
herrschen (letztere Variante ist wesentlich schwieriger!). Um den 
Leistungsdruck zu erhöhen, kann der Spielleiter eine zeitliche Vorgabe 
geben (mein Vorschlag: drei Minuten!) - durch die Bekanntgabe der 
Restzeit wird der Druck noch erhöht). 
 


