
.Sumpf 
Dauer: 
Alter: 

Gruppengröße: 
Vorbereitung: 

Material 

5-10 Minuten 
egal 
6-8 Personen 

Spielfeld festlegen 
Holzplatten (Teppichfliesen) o.ä. 

Spielbeschreibung 
Ziel des Spieles ist es mit allen Gruppenmitgliedern den ,Sumpf zu überqueren. Zur 
Hilfe wird der Gruppe Teppichfliesen o.ä. zur Verfügung gestelt. Je Nach 
Schwierigkeitsgrad ist die Anzahi der Teppichfliesen identisch zur Teilnehmerzahl 

oder geringer. 

Die Gruppe muss nun mit Hilfe der Teppichfliesen den Supf überqueren, dabei ist es 
wichtig, dass jeder Teppichfliese von einem Körperteil besetzt ist. Passiert dieses 

nicht, wird die Fliese vom,Sumpfmonster" (Betreuer) der Gruppe weggenommen. 
Falls ein Mitglied mit einem Körperteil den Sumpf berührt muss es zum Start 
zurückkehren. Das Spiel endet, wenn alle Teammitgieder den Sumpf erfolgreich 
überquert haben. 

Gegebenenfalls können Fliesen (z.B. durch Schnick- Schnack- Schnuck) 
zurückerobert werden. Ebenfalls können verschiedene Varianten ausprobiert werden 
beispielsweise müssten auf der Teppichfliese zwei Personen stehen etc. 

,Schwungtuch umdrehen" 

| Dauer 
Alter 
Gruppengröße: 
| Vorbereitung 
Material: 

5-10 Minuten 
egal 
Ab 2 Personen 

keine 
Schwungtuch o.ä. 

Spielbeschreibung: 
Aufgabe ist es, dass Schwungtuch o.ä. umzudrehen. Die Schwierigkeit liegt darin, 
dass hierbei kein Gruppenmitglied den Boden berühren darf. Der Schwierigkeitsgrad 
erhöht sich, wenn das Tuch kleiner wird und die Gruppe größer. Ggf. können auch 
zwei Gruppen gegeneinander antreten. Berührt ein Gruppenmitglied den Boden so 
muss die Gruppe wieder von vorn beginnen. Der Spielleiter kann ggf. 
Besonderheiten einbauen z.B.: Liegestütze bei Verlassen des Tuches. 

Tipp: Mitspieler müssen im Huckepack stehen. 

Wie immer gilt es zu Anfang gemeinsam Strategien zu entwickeln. 
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