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MOHAWK'WALK '

BESCHRE IBUNG'

Der'Mohawk'Walk'ist'ein'NiedrigASeilAParcours,'bestehend'aus'Start,'Ziel'und'variablen'Übergängen'(Bezeichnung'für'

den'Weg'zwischen'zwei'Bäumen)'dazwischen,'die'so'gestaltet'sind,'dass'die'Überquerung'eine'Herausforderung'für'

die'Gruppe'darstellt.'Die'Übergänge'kann'man'beispielsweise'zwischen'Bäumen'in'Höhe'von'ca.'0,4'm'über'dem'BoA

den'spannen.'Für'den'AuXau'eignen'sich'Materialien'wie'Slacklines,'Spanngurte,'StaYkA'oder'Stahlseile.''

!
Z IEL'

Ziel'des'Mohawk'Walks'ist'die'Überquerung'des'Parcours'durch'die'ganze'Gruppe,'ohne'dabei'den'Boden'oder'andere'

HilfsmiZel,'die'nicht'Teil'des'definierten'Parcours'sind,'zu'berühren.'Wird'der'Boden'berührt,'muss'die'betreffende'

Person'oder'die'gesamte'Gruppe'(die'Gestaltung'liegt'in'den'Händen'des'Anleitenden)'wieder'zum'Ausgangspunkt'

und'die'Aufgabe'neu'beginnen.'OpYonal'kann'eine'Zeit'vorgegeben'werden,'innerhalb'derer'der'Mohawk'Walk'überA

quert'werden'muss.''

!
MÖGLICHKE ITEN 'FÜR 'D IE 'GESTALTUNG'DER 'ÜBERGÄNGE: ' '!

ÜBERGÄNGE:'

• Seiltanz:+Keine'HilfsmiZel'(der'AbschniZ'sollte'nicht'zu'lang'sein.)'(Bild'1)'

• Hängebrücke:+Lockere'Anbringung'eines'Seils'(Bild'3)+
• Sanduhr:'Sehr'lockere'Anbringung'zweier'Seile'über'Kreuz'(Bild'4)'

• Lianen:'Feste'Anbringung'eines'Seils'über'den'Köpfen'und'über'der'Greidöhe'der'Teilnehmer'und'die'zusätzliche'

Anbringung'von'Stricken'an'diesem'Seil,'welche'so'kurz'und'weit'voneinander'eneernt'sind,'das'sie'schwer'(bzw.'

maximal'mit'den'Fingerspitzen)'greiXar'sind.'(Bild'5)'!
VARIAT ION'DER 'KONSEQUENZEN'BE I 'BODENA 'ODER 'H I LFSMITTELKONTAKT '

• Zeitstrafe:+Der'Gruppe'werden'x'Minuten'von'der'Gesamtzeit'abgezogen'

• Teil<Reset:+Nur'eine'besYmmte'Anzahl'an'Gruppenmitgliedern'oder'nur'die'Person'mit'BodenA'oder'HilfsmiZelkonA

takt'muss'zurück'zum'Ausgangspunkt'

• Handicap:+Die'Person'mit'BodenA'oder'HilfsmiZelkontakt'muss'zurück'zum'Ausgangspunkt'und'bekommt'ein'HandiA

cap'(Blindheit,'Lähmung,'...)+!
HILFSMITTEL :'

• Re?ungsinsel:'Eine'Person'darf'in'einem'besYmmten'Bereich'eines'AbschniZs'auf'dem'Boden'stehen,'z.'B.'innerhalb'

einer'gelegten'Bandschlinge'und'als'Stütze'für'die'Gruppe'dienen.'(Bild'6)'!
SCHWIER IGKE ITSSTE IGERUNG: '

• Bergpass:+Steigender'oder'fallender'Winkel'des'Übergangs.'(Bild'2)''

• Höhle:+Verbundene'Augen+
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• Sumpf:+Die'Teilnehmer'dürfen'ihre'Füße'nicht'anheben.'+

• Pirsch:'Wenn'ein'vorher'definierter'Punkt'von'einem'Gruppenmitglied'erreicht'wird,'muss'die'Gruppe'schweigen.''!
WAS'NOCH'MÖGL ICH ' I ST: +

Handel:+Falls'die'Gruppe'Handel'vorschlägt,'kann'es'sehr'spannend'sein,'auf'diesen'einzugehen,'da'hier'viel'Raum'für'

Dynamik'und'Gruppenprozesse'entstehen'kann.''

Wiederholung:+Eventuell'zusätzlichen'Schwierigkeitssteigerung'oder'man'schlägt'der'Gruppe'einen'Handel'vor,'um'

den'2.'Versuch'überhaupt'zu'gewähren.''

KreaGvität:+...'+

!
HINWEISE 'ZU 'AUFBAU'UND'DURCHFÜHRUNG: '

• Für'den'AuXau'der'Slackline'ist'die'Bedienungsanleitung'sowie'die'Richtlinie'„Sicheres'Slacklinen'mit'der'Gruppe“'

des'JDAV'Baden'WürZemberg'verbindlich.'

• Wenn'Audängepunkte'an'den'Bäumen'angebracht'werden,'muss'ein'Schutz'zwischen'der'Fixierung'und'dem'

Baum'angebracht'werden.'Hierzu'eigenen'sich'z.B.'IsomaZen.'Bei'der'Auswahl'der'Bäume'ist'zu'beachten,'dass'

diese'mind.'einen'Durchmesser'von'20'cm'haben'müssen,'frei'von'Totholz'(kriYsch'dann,'wenn'sich'Totholz'am'

Baum'befindet,'dass'auf'die'Teilnehmenden'fallen'kann)'und'gesund'sind.'

• Wenn'Karabiner'zum'Einsatz'kommen,'dann'ist'darauf'zu'achten,'dass'sie'aus'Stahl'geferYgt'sind'und'mind.'eine'

Bruchlast'von'25'KN'längs'und'15'KN'quer'aufweisen'(z.B.'Karabiner'„OXAN“'von'Petzl).'Außerdem'muss'der'KaraA

biner'ein'sog.'TrilockA'bzw.'3AWegeAVerschlusssystem'haben.'Damit'wird'ein'ungewolltes'Öffnen'der'Karabiner'verA

hindert.'Karabiner'müssen'so'eingebaut'werden,'dass'eine'Querbelastung'ausgeschlossen'wird.'Klebeband'oder'

ein'Gummi'kann'bei'der'Fixierung'helfen.''

• Pro'Übergang'darf'sich'aus'Materialbelastungsgründen'immer'nur'eine'Person'bewegen.'An'den'Bäumen'bzw.'FixA

punkten'darf'jeweils'eine'Person'stehen.'

• Das'Hüpfen'auf'der'Slackline'ist'untersagt.'

• Die'Slackline'ist'so'zu'spannen,'dass'sie'sich'auf'Hüshöhe'der'Teilnehmenden'befindet.'Zusätzlich'können'die'TeilA

nehmenden,'die'nicht'im'Mohawk'Walk'unterwegs'sind,'die'Sicherung'übernehmen.'Diese'Personen'nennt'man'

„SpoZer“.'Sie'bewegen'sich'mit'den'Personen'auf'dem'Mohawk'Walk'mit,'berühren'diese'aber'nicht.'Sie'halten'

ihre'Hände'aber'ausgestreckt,'um'bei'einem'Fall'der'Person'auf'der'Slackline'diesen'abzufangen.'Um'Verletzungen'

im'Bereich'der'Handgelenke'zu'vermeiden,'sollten'die'SpoZer'ihre'Arme'zur'akYven'Person'hin'ausgestreckt'und'

ihre'Hände'nach'oben'angewinkelt,'nahe'an'der'Person'halten.'

• Sehr'bewährt'hat'sich'das'„Mohawk'Walk'Set“'des'Herstellers'„Slackline'Tools“.'

• Um'die'gemachten'Erlebnisse'nicht'verpuffen'zu'lassen,'empfiehlt'sich'eine'themaYsche'Reflexion'der'Erlebnisse'

der'Gruppe'im'Mohawk'Walk.'Mögliche'Themenschwerpunkte'sind:'Zusammenarbeit/KooperaYon,'HerausfordeA

rung,'Sicherheit,'Mut/Angst,'Hilfe'

!
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