MOHAWK WALK

BESCHREIBUNG

Der Mohawk Walk ist ein Niedrig-Seil-Parcours, bestehend aus Start, Ziel und variablen Ubergingen (Bezeichnung fiir
den Weg zwischen zwei Bdumen) dazwischen, die so gestaltet sind, dass die Uberquerung eine Herausforderung fiir
die Gruppe darstellt. Die Uberginge kann man beispielsweise zwischen Bdumen in Héhe von ca. 0,4 m iber dem Bo-
den spannen. Fiir den Aufbau eignen sich Materialien wie Slacklines, Spanngurte, Statik- oder Stahlseile.

ZIEL

Ziel des Mohawk Walks ist die Uberquerung des Parcours durch die ganze Gruppe, ohne dabei den Boden oder andere
Hilfsmittel, die nicht Teil des definierten Parcours sind, zu berihren. Wird der Boden beruhrt, muss die betreffende
Person oder die gesamte Gruppe (die Gestaltung liegt in den Handen des Anleitenden) wieder zum Ausgangspunkt
und die Aufgabe neu beginnen. Optional kann eine Zeit vorgegeben werden, innerhalb derer der Mohawk Walk tiber-

quert werden muss.

MOGLICHKEITEN FUR DIE GESTALTUNG DER UBERGANGE:

UBERGANGE:

o Seiltanz: Keine Hilfsmittel (der Abschnitt sollte nicht zu lang sein.) (Bild 1)
e Hangebriicke: Lockere Anbringung eines Seils (Bild 3)

e Sanduhr: Sehr lockere Anbringung zweier Seile Gber Kreuz (Bild 4)

« Lianen: Feste Anbringung eines Seils Gber den Kdpfen und tiber der Greifhéhe der Teilnehmer und die zuséatzliche
Anbringung von Stricken an diesem Seil, welche so kurz und weit voneinander entfernt sind, das sie schwer (bzw.

maximal mit den Fingerspitzen) greifbar sind. (Bild 5)

VARIATION DER KONSEQUENZEN BElI BODEN- ODER HILFSMITTELKONTAKT
o Zeitstrafe: Der Gruppe werden x Minuten von der Gesamtzeit abgezogen

o Teil-Reset: Nur eine bestimmte Anzahl an Gruppenmitgliedern oder nur die Person mit Boden- oder Hilfsmittelkon-

takt muss zurlick zum Ausgangspunkt

e Handicap: Die Person mit Boden- oder Hilfsmittelkontakt muss zuriick zum Ausgangspunkt und bekommt ein Handi-
cap (Blindheit, Lahmung, ...)

HILFSMITTEL:

o Rettungsinsel: Eine Person darf in einem bestimmten Bereich eines Abschnitts auf dem Boden stehen, z. B. innerhalb

einer gelegten Bandschlinge und als Stltze fir die Gruppe dienen. (Bild 6)

SCHWIERIGKEITSSTEIGERUNG:
o Bergpass: Steigender oder fallender Winkel des Ubergangs. (Bild 2)

e Hohle: Verbundene Augen
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e Sumpf: Die Teilnehmer diirfen ihre FliRe nicht anheben.

o Pirsch: Wenn ein vorher definierter Punkt von einem Gruppenmitglied erreicht wird, muss die Gruppe schweigen.

WAS NOCH MOGLICH IST:

Handel: Falls die Gruppe Handel vorschlagt, kann es sehr spannend sein, auf diesen einzugehen, da hier viel Raum fir
Dynamik und Gruppenprozesse entstehen kann.

Wiederholung: Eventuell zusatzlichen Schwierigkeitssteigerung oder man schldgt der Gruppe einen Handel vor, um
den 2. Versuch tberhaupt zu gewadhren.

Kreativitat: ...

HINWEISE ZU AUFBAU UND DURCHFUHRUNG:

® Fiir den Aufbau der Slackline ist die Bedienungsanleitung sowie die Richtlinie ,Sicheres Slacklinen mit der Gruppe*

des JDAV Baden Wirttemberg verbindlich.

® Wenn Aufhdngepunkte an den Baumen angebracht werden, muss ein Schutz zwischen der Fixierung und dem
Baum angebracht werden. Hierzu eigenen sich z.B. Isomatten. Bei der Auswahl der Baume ist zu beachten, dass
diese mind. einen Durchmesser von 20 cm haben miissen, frei von Totholz (kritisch dann, wenn sich Totholz am

Baum befindet, dass auf die Teilnehmenden fallen kann) und gesund sind.

® Wenn Karabiner zum Einsatz kommen, dann ist darauf zu achten, dass sie aus Stahl gefertigt sind und mind. eine
Bruchlast von 25 KN ldngs und 15 KN quer aufweisen (z.B. Karabiner ,,OXAN“ von Petzl). AuBerdem muss der Kara-
biner ein sog. Trilock- bzw. 3-Wege-Verschlusssystem haben. Damit wird ein ungewolltes Offnen der Karabiner ver-
hindert. Karabiner miissen so eingebaut werden, dass eine Querbelastung ausgeschlossen wird. Klebeband oder

ein Gummi kann bei der Fixierung helfen.

® Pro Ubergang darf sich aus Materialbelastungsgriinden immer nur eine Person bewegen. An den Bdumen bzw. Fix-

punkten darf jeweils eine Person stehen.
® Das Hupfen auf der Slackline ist untersagt.

® Die Slackline ist so zu spannen, dass sie sich auf Hifthohe der Teilnehmenden befindet. Zusatzlich konnen die Teil-
nehmenden, die nicht im Mohawk Walk unterwegs sind, die Sicherung (ibernehmen. Diese Personen nennt man
,Spotter”. Sie bewegen sich mit den Personen auf dem Mohawk Walk mit, beriihren diese aber nicht. Sie halten
ihre Hande aber ausgestreckt, um bei einem Fall der Person auf der Slackline diesen abzufangen. Um Verletzungen
im Bereich der Handgelenke zu vermeiden, sollten die Spotter ihre Arme zur aktiven Person hin ausgestreckt und

ihre Hande nach oben angewinkelt, nahe an der Person halten.
® Sehr bewahrt hat sich das ,Mohawk Walk Set” des Herstellers ,,Slackline Tools”.

® Um die gemachten Erlebnisse nicht verpuffen zu lassen, empfiehlt sich eine thematische Reflexion der Erlebnisse
der Gruppe im Mohawk Walk. Moégliche Themenschwerpunkte sind: Zusammenarbeit/Kooperation, Herausforde-

rung, Sicherheit, Mut/Angst, Hilfe
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