
 
Hallo liebe Trainer, 

hier nun alle wichtigen Informationen zu den Ferienwochen. 

Honorarkräfte: 

• Am 1. Tag jeder Woche bitte schon um 10:00 Uhr unten sein, sodass 
wir einmal kurz das Wichtigste besprechen können. 

• Arbeitsbeginn: 10:15 Uhr 

• Pünktlich um 10:30 Uhr Aktionsbeginn 

• Arbeitsende: 15:15 Uhr (nach Aktionsende aufräumen) 

• Arbeitszeiten nur in Absprache veränderbar 

• Keine offizielle Pause eingeplant 

• Für Essen und Trinken ist selbst zu sorgen 

• Angemessene Arbeitskleidung ist zu tragen (wetterentsprechend) 

Teamer: 

• Arbeitsbeginn: 8:30 Uhr (1. Ferientag 8:00 Uhr für Festangestellte) 

• Arbeitsende: ca. 16:30 Uhr 

• Offizielle Pause (ca. 30 Minuten) 

• Für Essen und Trinken ist selbst zu sorgen 

• Angemessene Arbeitskleidung ist zu tragen (wetterentsprechend) 

Richtlinien für Arbeitskleidung: 

• Arbeitskleidung soll angemessen, sauber und gepflegt sein. Stark 
beschädigte oder verschmutzte Kleidung ist nicht erlaubt. 

• Kleidung darf keine politischen Botschaften, gewalttätigen 
Darstellungen oder anstößige Inhalte zeigen. 

• Anzügliche Darstellungen wie Nacktheit, freiliegende Brüste oder 
Gesäßpartien müssen stets bedeckt sein. 

• Die Kleidung soll professionell wirken und die Arbeitsumgebung 
respektieren. 



 
Die Aktionen: 

• Die Kinder müssen von mindestens einem Trainer von der Hütte 
abgeholt werden. 

• Die Trainer sind selbst für die Gestaltung der Aktionen verantwortlich 
und müssen diese dem Alter der Kinder anpassen. 

• Die Trainer sind selbst für die Vorbereitung der eigenen Aktionen 
verantwortlich. 

• Die Trainer sind für die Kontrolle des Materials verantwortlich. Defekte 
Materialien dürfen in keinem Fall verwendet werden, und 
Beschädigungen müssen sofort der Organisationsleitung gemeldet 
werden. 

• An jeder Station muss ein Funkgerät vorhanden sein. 

• An jeder Station muss ein Erste-Hilfe-Set bereitliegen. 

Tagesablauf: 

• 9:00 Uhr: Start an den Hütten (Frühstück, Spiele, Kennenlernen) 

• 10:30 Uhr: 1. Aktionsstart 

• 12:00 Uhr: Freizeit für die Kinder – Survival, Bauwald, MTB bleiben 
offen 

• 12:30 Uhr: Mittagessen an den jeweiligen Hütten 

• 13:00 Uhr: Spiele an den jeweiligen Hütten bzw. freies Spiel 

• 13:30 Uhr: 2. Aktionsstart 

• 15:00 Uhr: Beginn der langen Freizeit: Survival, Bauwald, MTB und 
freies Spiel 

• 15:45 Uhr: Abschlussrunde an den jeweiligen Hütten 

• 16:00 Uhr: Abmeldung der Kinder am Bauwagen und Abholung durch 
die Eltern. Alles aufräumen 

• 16:30 Uhr: Feierabend 

 



 
Regeln, die für alle gelten: 

• Teilnehmende MÜSSEN an- und abgemeldet werden und dürfen nicht 
einfach weggehen. 

• Wenn Teilnehmende in der Freizeit allein unterwegs sind, gilt die 
Dreierregel – immer zu dritt unterwegs sein, damit im Falle einer 
Verletzung eine Hilfe geholt werden kann und eine Person bei der 
verletzten Person bleibt. 

• Wenn Teilnehmende innerhalb der Aktionen oder der Gruppenspiele 
z. B. auf Toilette müssen, ihr Trinken holen wollen oder die Aktion 
wechseln, müssen sie sich beim jeweiligen Trainer abmelden und 
beim entsprechenden nächsten Trainer anmelden. 

o Beispiel: Max wechselt die Station von Arrow Tag zu Bauwald. 
Max meldet sich bei Trainer Arrow Tag ab und begibt sich alleine 
auf den Weg. Wenn Max im Bauwald angekommen ist, sagt er 
dort einem Trainer Bescheid, sodass per Funk gemeldet werden 
kann, dass Max angekommen ist. 

• Die L-Regeln für den Reiterhof: Leise, Langsam, Lieb 

• Toiletten werden sauber und ordentlich hinterlassen. Wenn diese 
verschmutzt oder beschädigt vorgefunden werden, sollen die Trainer 
direkt informiert werden. 

• Respektregel: Teilnehmende haben sich respektvoll gegenüber 
Tieren, der Natur und Menschen zu verhalten. Das heißt: keine 
Pflanzen zerstören, keinen Müll in die Umwelt werfen, keine Tiere 
ärgern, niemanden beleidigen, schlagen oder treten. 

• Bei Konflikten, die die Teilnehmenden nicht allein lösen können, sind 
die Teamer und Trainer Ansprechpartner. 

Verletzungen & Unfälle (Teilnehmende): 

• Nach der Erstversorgung direkt bei Yasmin (0157 72161492) oder 
Sarah (0176 21742098) melden, sodass Erziehungsberechtigte 
informiert werden können. 

• Unfallberichte sind immer von Ersthelfern auszufüllen. 



 
 

Mittagessen: 

• Jede Gruppe hat einmal Küchendienst. 

• Die Trainer müssen darauf achten, die Kinder direkt nach der Aktion 
um 12:00 Uhr zum Bauwagen zu schicken. 

• Trainer, die in der Freizeit von 12:00–12:30 Uhr keiner Aktion zugeteilt 
sind, helfen beim Küchendienst und beschäftigen die 
Teilnehmenden. 

• Beim Mittagessen sollen sich die Trainer zwischen den Essensplätzen 
aufteilen, sodass an jedem Standort genügend Betreuer sind. 

• Kinder haben Vorrang! Das Essen ist primär für die teilnehmenden 
Kinder und ehrenamtlichen Helfer. Bezahlte Trainer und Teamer 
haben keinen generellen Anspruch auf das Essen – doch bevor etwas 
weggeworfen wird, können sich alle bedienen. 

JuKi-Haus Regeln: 

• Die Schuhe sind in der Halle auszuziehen oder ggf. gegen Hallen- 
oder Hausschuhe zu wechseln. 

• Die Küche darf während des Betriebs nur mit aktuellem 
Gesundheitszeugnis benutzt werden. 

Allgemeines: 

• Jeder Trainer trägt seine Arbeitszeiten in Recras verlässlich ein. 

• Die Hütten und die Umgebung werden regelmäßig auf Müll 
kontrolliert. 

• Material wird stets ordentlich an den dazugehörigen Ort 
zurückgebracht. 

• Die Toiletten werden regelmäßig auf ihre Sauberkeit kontrolliert und 
eigenständig gesäubert. Wenn dies zeitlich nicht möglich ist, wird die 
Organisation benachrichtigt. 

• Die Küche und der Bauwagen sind stets ordentlich zu hinterlassen, 
d. h. eigene Tassen, Teller, Gläser usw. werden immer weggeräumt. 



 
Krankmeldungen: 

• Bei Krankheitsfällen wird vor Arbeitsbeginn Yasmin, Sarah oder 
Hannes informiert. 

• Bitte anrufen und ggf. eine Nachricht schreiben, falls niemand 
abhebt. 

• Festangestellte haben eine AU einzureichen. 

• Freie Mitarbeitende bitten wir, uns über die Länge des Ausfalls 
schnellstmöglich zu informieren. 

Bei Fragen oder Unklarheiten meldet euch gerne telefonisch: 

• Yasmin Hübner – 0157 72161492 

• Hannes Regener – 0157 39606611 

• Sarah Krawiec – 0176 21742098 

 


