
                                                                                                                                                                                       
  

Survival Regeln:  
 

Vor der Aktion: 

• Das Gelände auf Gefahren überprüfen (z. B. umgestürzte Bäume, lose Äste, 
rutschige Stellen oder Müll) 

• Feuerstellen, Unterstände und Arbeitsbereiche kontrollieren und gegebenenfalls 
sichern 

• Materialien und Werkzeuge zählen und überprüfen (z. B. Messer, Sägen, Seile, 
Planen) 

• Sicherstellen, dass ausreichend Materialien vorhanden sind 
• Mülltüten an zentralen Stellen bereitlegen oder aufhängen 

 

Während der Aktion: 

• Mit Werkzeug ruhig und aufmerksam bewegen – nicht rennen: Stolpergefahr 
durch Wurzeln, Äste und unebenes Gelände. 

• Werkzeuge werden verantwortungsvoll genutzt: Jede Person benutzt immer nur 
ein Werkzeug gleichzeitig und bringt es nach Gebrauch zurück 

• Messer werden nur im Sitzen benutzt  
• Sägen und Beile werden mit sicherem Stand benutzt 
• Sicherheitsabstand beim Arbeiten mit Werkzeugen einhalten 
• Feuer darf nur an den vorgesehenen Feuerstellen und nur nach Absprache mit 

den Trainer:innen gemacht werden. 
• Brennmaterial wird sorgfältig ausgewählt; lebende Bäume und Pflanzen werden 

nicht beschädigt 
• Es wird nichts geworfen (Holz, Werkzeuge, Steine). 
• Es wird nicht von Bäumen, Felsen oder erhöhten Stellen gesprungen 
• Anweisungen der Trainer:innen sind jederzeit zu befolgen.  

Nach der Aktion: 

• Das Gelände nach Werkzeugen und Materialien absuchen 
• Alle Werkzeuge kontrollieren und ordentlich verstauen 
• Feuerstellen vollständig löschen und prüfen (Im Sommer: kalt – kein Rauch, keine 

Glut) 
• Müll einsammeln und mitnehmen – der Wald wird sauberer verlassen, als er 

vorgefunden wurde 

 


