
Equipment:  

• Plastikbögen 
• Schaumstoffpfeile  
• Arrow Tag Brillen  
• Erste Hilfe Set  
• Leibchen (Sind im Rucksack drin)  

Regeln Arrow Tag:  

1. Es werden 2 Teams gebildet, die gegeneinander antreten.  
2. Alle Spieler bekommen einen Bogen und einen Pfeil.  
3. Ein Team geht zuerst los und darf sich z.B. im Wald verstecken oder 

verteilen.  
4. Danach darf das andere Team hinein.  
5. Ziel ist es, alle Spieler des gegnerischen Teams zutreffen.  
6. Spieler, die getroffen worden sind, gehen mit dem eigenen Bogen 

über den Kopf haltend aus dem Spielfeld zum vorher besprochenen 
Sammelpunkt (meistens die Hütte)  

7. Pfeile, die auf dem Boden liegen sind „freie Pfeile“ das heißt, dass 
jeder Spieler egal welchen Teams diese aufnehmen darf.  

8. Wenn ein Spieler getroffen wird und noch einen Pfeil hat, legt er 
diesen OFFENSICHTLICH auf den Boden.   
 

• Spielfeld abklären (Wo sind die Grenzen? wo wird gespielt?) 
• Was sind Treffer? – Alles, was direkt den Körper trifft, heißt keine 

Abpraller von Boden oder Bäumen. 
• Kopftreffer muss die Gruppe entscheiden, ob dieses Zählen oder 

nicht  

 

Hinweise:  

• Auf Witterung und Unebenheiten aufmerksam machen  
• Respekt Regel- Spiel soll Spaß machen, keine Beleidigungen 
• Es heißt „treffen“ und nicht „abknallen“ 
• Das Spiel kann je nach Gruppendynamik, Alter und Können der 

Teilnehmenden angepasst werden, sprich mehr Pfeile, Capture the 
Flag, mehr Teams etc.  

 


